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Freiheitsentziehende MaBnahmen in besonderen Wohnformen

Langer Atem, Geduld,
/utrauen und Mut

Freiheitsentziehende MaBnahmen (feM) haben eine lange und Not-wendige Tradition. Sina
Arnold und Michael Kimmich sehen die absolute Notwendigkeit dieser ,Hilfen" kritisch und
zeigen einen moglichen Weg zu Alternativen auf.

Die freie Entfaltung der Personlichkeit ist ein hohes
Gut und im Grundgesetz geschitzt (siehe Grund-
gesetz, Artikel 2). Der Blick auf freiheitsentziehende
MaBnahmen (feM) erfordert daher auch einen Blick
auf die rechtlichen Grundlagen.

Der Richter ist zustindig

JFreiheitsentziehende MaBBnahmen sind alle Handlun-
gen und Vorrichtungen, die einen Menschen an der
Ausiibung seines natirlichen oder auch potentiellen
Fortbewegungswillens hindern und gegen seinen Willen
durchgefiihrt werden." Bei Einwilligung der betroffenen
Person? oder bei Fehlen des natirlichen Willens zur
Ortsverdnderung handelt es sich nicht um eine felM?®.

Die Einwilligungsféhigkeit der betroffenen Person
bzw. das Fehlen des naturlichen Willens zur Ortsver-
anderung werden vor Ort nicht durch die Einrichtung
festgestellt, bei Zweifeln wird die MaBnahme beim
hiesigen Amtsgericht beantragt.

FeM sind grundsétzlich vom Amtsgericht zu geneh-
migen, sie werden auf Antrag der gesetzlichen Betreu-
ung nur in Ausnahmeféllen erlaubt und sie dienen
immer dem Schutz vor Selbstgefahrdung. Eine Fremd-
gefdhrdung ist rechtlich gesehen also kein Grund fiir
eine feM, wobei in der Praxis hier Ubergange flieBend
sind und eine Abgrenzung daher nicht immer mdglich
ist. Wenn z.B. ein*e Bewohner*in bei Erregungszustan-
den fremdaggressives Verhalten gegenuber Mitbe-
wohner*innen zeigt, kann dies bei einem entsprechen-
den Gegeniiber sehr wohl auch mit einer Selbstgeféhr-
dung einhergehen.

Das unbedingt erforderliche MaB3

Auch bei einer vorliegenden Genehmigung ist darauf
zu achten, dass feM nicht leichtfertig angewendet
werden oder sich Ablaufe automatisieren. Beispielhaft

' https://www.biva.de/dokumente/broschueren/Freiheitsentziehende-
MaBnahmen.pdf, S. 8.

2 https://www.biva.de/dokumente/broschueren/Freiheitsentziehende-
MaBnahmen.pdf, S. 32.

®  https://[www.biva.de/dokumente/broschueren/Freiheitsentziehende-
MaBnahmen.pdf, S. 20.

* Datenstand im Artikel ist der 21.07.2023.

fuir eine rechtssichere Handhabung von feM hier eine
Formulierung aus einem in der Diakonie Kork vorlie-
genden Beschluss:

.Die zeitweise oder regelmaBig erfolgende Frei-
heitsentziehung (...) wird genehmigt, wobei sich - der
Durchfiihrende vor und wahrend der MaBnahme je-
weils von der Unbedenklichkeit tiberzeugen muss, -
sich die Beschrankung immer nur auf das unbedingt
erforderliche MaB3 erstrecken darf, - eine schriftliche
Aufzeichnung tiber Art und Dauer zu erstellen ist und
- das Personal fir den Betroffenen stets erreichbar
sein muss."

feM im Wohnverbund

Das Thema feM hat im Wohnverbund der Diakonie Kork

eine hohe praktische Relevanz und ist nicht neu. In

den 13 Wohnheimen werden aktuell 347 Personen*

begleitet, bei ca. einem Drittel aller Bewohner*innen

sind feM richterlich genehmigt, bei vielen sind meh-

rere feM aufgefiihrt. Das Portfolio der angewendeten

MaBnahmen ist hierbei sehr weit gefdchert, z.B.

m feM im Bett: Hochstellen der Bettseitenteile, Git-
terkastenbett, Fixierung u. a.

m feM im Rollstuhl bzw. an der Sitzgelegenheit: Brust-
gurt, Bauchgurt, FuBgurt, Tisch am Rollstuhl u. a.

m feM durch VerschlieBen der Haustire, Gruppentiire,
Zimmertire, des Aufzuges und/oder das Anbringen
besonderer Tlrschlossvorrichtungen.

Die Griinde fur die Genehmigungen sind hdufig im
Zusammenhang mit der Epilepsie zu finden, wenn mit
dieser eine hohe Verletzungsgefahr einhergeht, z.B.
bei Gefahr, bei nichtlichen Anféllen Stiirze aus dem
Bett zu erleiden. Weitere Griinde vor Ort sind z.B. eine
Sturzgefdhrdung aufgrund motorischer Einschrankun-
gen oder Nebenwirkungen von Medikamenten, Weg-
lauf- bzw. Hinlauftendenzen bei nicht vorhandener
Orientierung bzw. Verkehrssicherheit oder Autoag-
gressionen und unwillkirliche Selbstverletzungen.
Bei erforderlichen Verldngerungen wurde tber-
pruft, ob MaBnahmen weiterhin erforderlich sind. Eine
systematische Infragestellung der Notwendigkeit der



